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                       心滿意足的人生旅程               蔡正文牧師 

 

     2005年，我在46歲時回應神的呼召，踏上全職事奉的道路。起初在

路德會板橋和平堂服事，2016年起加入中華基督教信義總會至今，轉眼

之間，已走過十餘個年頭。歲月流轉，從壯年步入白髮之年，回首這段

旅程，心中滿是感恩，也帶著深深的省思。 

在這些年的牧會歷程中，我逐漸體會到，事奉的價值並不在於完成

了多少看得見的工作，而在於是否忠心走在神的引導之中。特別是在即

將卸下職分、邁入人生另一個階段之際，更深刻地思想：一位牧者最重

要的，不是留下多少成果，而是能否帶著滿足與從容，將所耕耘的教會

穩妥地交託出去，並平靜地邁向神所預備的下一段路程。 

    對即將卸下職分的我而言，內心之所以能感到滿足與安然，首先，

是因為看見合適的接班人已被預備。教會從來不屬於某一個人，而是一

個在時代中持續前行的信仰群體。當我看見傳道人與同工被神興起，承

接使命、延續方向，使教會在穩定中繼續成長，這對一位即將退休的牧

者而言，是極大的安慰。能夠在放心與信任中交棒，不僅是責任的完成，

更是一份深層的平安與感恩。 

    其次，是有機會參與建堂與植堂的事奉。無論是建立有形的教會空

間，或是開拓新的服事據點，都是教會發展的重要里程碑，也象徵著使

命的延伸。我一生之中曾兩度參與植堂，一次完成，一次作罷。回顧這

些經歷，心中沒有遺憾，反而充滿感謝。因為在過程中所看見的，不只

是結果，更是生命的被建造與教會的被堅固。事奉的道路上，無論成與

敗，都是神手中寶貴的學習與塑造。 

    最後，是能夠持守神的呼召，在晚年仍然不偏離起初的信念。多年

的服事旅程中，環境變化、處境起伏，要守住一顆單純倚靠神的心並不

容易。感謝主按著我所需用的一切，以祂的憐憫看顧、以祂的手引導，

編者按：近幾年總會陸續有牧長屆齡退休，今年一月竹南勝利堂的蔡牧
師，也從服事多年的禾場退下，交接給新任的傳道同工。本期季刊就請
蔡牧師分享他的服事和退休感言。 
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使我一路走來，能藏身在祂的恩典之中，直到今日，仍未偏離最初的方

向。 

      

然而，回首整段牧會歷程，使我「心滿意足」的，不只是這些外在

的歷程，更是一路同行的恩典、歲月中的帶領，以及生命在轉折中的學

習。 

 回顧事奉的歲月，浮現在我心中的，是一路同行的師母。她不僅是

我的妻子，更是我在事奉道路上最重要的同工與支持者。多年來，她與

我一同承擔教會的責任，也一同經歷服事中的喜樂與挑戰。在許多不為

人知的時刻，她默默付出，使我能專心投入講台與牧養的工作。初到教

會時，我最想介紹給弟兄姊妹的，就是她。這不只是一種形式，而是出

於內心深處的感謝與肯定。 

    在長年的事奉中，我越來越深刻體會，一位牧者的服事，往往不是

個人的努力，而是整個家庭共同承擔的結果。若沒有她長久的陪伴與支

持，我無法如此安然地走過這段歲月。近年來，她在等候我退休的同時，

也再次回應呼召，投入新的教會服事。這讓我更加確信，事奉並沒有真

正的終點，而是在不同階段，以不同方式繼續回應使命。在此，我也要

特別向師母致上最深的感謝，並感謝弟兄姊妹多年來對她的接納。她的

付出或許不常被看見，卻真實地成為我事奉中不可或缺的一部分。 

    同時，回想初踏入教會服事的那段時光，心中既充滿期待，也帶著

幾分不安。轉眼之間，歲月悄然流逝。在這些年裡，有喜樂、有壓力；

有突破，也有停滯；有同心同行的時刻，也有需要學習包容與忍耐的過

程。然而，當我靜下心來回顧，最深刻的感受並不是某些具體的成果，

而是那一份始終不曾離開的帶領。 

    在牧會的過程中，我逐漸明白，真正使教會成長的，不是人的能力，

而是那看不見卻真實存在的引導。當人願意謙卑跟隨，就能一步一步走

在正確的方向上。特別是在疫情期間，教會面臨前所未有的挑戰：聚會

限 量 Q 版 公 仔 

我一生一世必有 

神的恩惠慈愛隨著 
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型態改變、人與人之間距離拉開、整體環境充滿不確定。然而，也正是

在這樣的處境中，我們學習用新的方式彼此連結，也更深體會什麼是真

正的群體與關懷。 

    在這些年的歷程中，我常想到一個畫面：人生就像一幅刺繡。從背

面看，線條錯綜複雜，似乎毫無秩序；但從正面看，卻呈現出一幅完整

而有意義的圖畫。人在當下所看見的，往往只是混亂的一面；但隨著時

間推移，才逐漸明白每一段經歷都有其位置與意義。因此，許多曾經困

難的處境，後來都成為生命成長的契機；許多當下不明白的安排，最終

都顯出其價值。 

    此外，在人生的歷程中，我也經歷了不同的轉折。幾年前的一次健

康危機，使我深刻體會生命的脆弱，也重新思考什麼才是最重要的。當

人無法再依靠自己的能力時，反而更容易學會放下，重新調整生命的重

心。不久之後，我也經歷至親的離世。面對失去，心中難免不捨與哀傷；

然而，也在這樣的過程中，逐漸學習以更平靜的心面對生命的有限，並

更加珍惜仍然擁有的一切。 

    這些經歷讓我明白，人生不會永遠停留在順境之中，也不會一直停

在低谷之中。重要的不是環境如何變化，而是在各樣處境中，是否仍能

保持內心的穩定與信靠。隨著年歲的增長，我逐漸進入另一個生命階段。

退休，不再只是結束，而是一種轉換。過去忙於各樣具體的事工，如今

則有更多時間可以安靜、整理與反思。我更加確信，真正的滿足，不來

自外在的角色或成就，而是來自內心的安定與踏實。當一個人能坦然面

對過去，並安心迎向未來，那就是一種深層的滿足。 

 
 2026.1.18 蔡牧師卸任感恩禮拜於竹南勝利堂與全教會弟兄姐妹合影 
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    細數這段牧會的歲月，我深知自己並不是獨自走過，而是在許多人

的陪伴與支持中，一步一步走到今天。我誠摯感謝所有長執同工、多年

來一同配搭的夥伴，以及在各個崗位上默默付出的弟兄姊妹。你們的參

與，使教會成為彼此連結、彼此扶持的群體，也讓我的服事充滿力量。 

    同時，我也特別感謝家人。除了師母長年的同行與支持之外，家人

始終在背後默默守望，使我能安心回應每一個階段的責任。 

    如今，當我回顧這一切，深知這段歷程已遠遠超過我起初的期待，

也足以讓我由衷地說：「我已心滿意足。」這份「足夠」，不是消極地

劃下句點，也不是來自人的肯定，而是在有限之中，帶著單純與無憾，

坦然轉身；即使仍有未竟之處，依然能以滿滿感恩的心領受一切。 

    因此，在轉換事奉的人生之際，我帶著感恩與平安，邁向下一個階

段。這一路走來的點點滴滴，都已成為恩典的記號；而這份「心滿意

足」，也將成為支持我繼續前行的力量。 

    未來的道路或許仍有不同的安排，但我深信，只要持續以謙卑的心

前行，人生的每一個階段，都能走得踏實而有意義。 

    回顧過去，我心中充滿感謝；展望未來，我心中充滿平安。 

 
 2026.3.5 於得勝堂舉辦總會退休感恩餐會並致贈禮物 


