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留下痕跡，交出成績                  巫士椀牧師 

    如今的我，想到未來的你。現在你離退休還有多久？退休後，如何過離

開職場的新生活？現抓住被邀稿的機會，分享過往、簡述前往，期許一心兩

用： 

1.一個「心」願：榮神、益己、利人。 

2.帶出兩種「用」途： 

  A.藉著憶記過往的歷程及分享退休後的生活情境。 

  B.藉著親身見證期盼對同道們有所助益。 

     

    我媽七十幾歲時我當時四十來歲，有天她分享某件情事，我沒同理心的

反駁她，她聽後回我這句：「你的時候還沒有到！」目前我七十幾歲啦，我

能感受到我的時候到啦！我活到能退休，之前從未計畫退休後要怎麼生活！ 

    回顧這一生，我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的，因而常懷感恩的

心、把握機會、發揮恩賜，藉著服務人來服事神，享受為主而活、被主所用

的美好，所以一路好走。 

 

 

編者按： 

    本期感謝巫士椀牧師賜稿，並分享退休後的服事與生活，激勵我們眾

人，活到老、服事到老。正如在文章一開始，巫牧師提到「一心兩用」的方

式（一個心願兩種用途），讓我們看見牧者在退休之後，仍不辭辛勞、兢兢

業業服事神，這種精神實為年輕牧者的榜樣與典範。 

   同時，在文章末了，巫牧師透過一生服事的經歷解釋了「十字架釘痕」

的意義，將核心的信仰深入淺出的表達，凡走過必留下痕跡，提醒我們把握

住當下的服事，盡心的服事。 
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#民國 69/7~71/6［2年］ 

 

    在台北「景美禮拜堂」的母會與何其光牧師配搭事奉。 

 

#民國 71/12~81/4［10年］ 

 

    在台北「伊甸殘障福利基金會」與劉俠（杏林子）共事。因年輕氣盛，

（三十多歲到四十多歲）能做的、該做的都做，時而開車，接送、背負身障

者上下車（當時還沒復康巴士），時而帶唱、查經，諸多活動、特會的策劃

與執行等。 

      

     這期間： 

（1）任「華神」延伸制教師。 

（2）成立「伊甸教會」，被按立為牧師。 

 

#民國 82/1--103/12［22年］在「永生堂」牧會，到屆齡退休。 

 

     這期間： 

（1）任「中原大學」通識課程的人生哲學、宗教哲學講師。 

（2）任「更生團契」台北監獄、桃園監獄的教誨師。 

（3）任「信神」基宣部新竹地區以北舊約人物、新約人物、帶領查經班、基

礎神學等課程的教師（民國 87/1~107/7共 21年） 

（4）任「牧恩堂」的聖禮牧師。（民國 82~111/6共 30年） 

 

     退休後： 

（1）民國 106/4--迄今，在台北內湖「思恩堂」召聚身障朋友成立啟健團

契，每月一次聚會，他們出門不易，很珍惜這樣的團契。 

（2）民國 106/7~111/2（4年 8個月）總會邀我在竹東「厚賜堂」關懷、協

助。 

（3）民國 107/8~迄今，參與巫奉約弟兄「玩遊戲就健腦」的課程，與年長者

及視障者帶健康促進活動。因助人動手、動口、動腦，也幫助了自己，

目前我跑在失能、失智的前面，還沒被追上。（民國 110/9~迄今，參與

胡華佗牧師在台北新生堂每週一 9：30~11：30為視障者的健康促進活

動） 

（4）民國 109/5~迄今，為「聖經公會」加拉太書認證教師，教會或團契，只

要有 10位，就能免費去開課，因對堂會有助益我很樂意推介，目前在長

老會、信義會、聖潔會、行道會、拿撒勒人會、道生長老會及門諾會等

已開課 19堂次。 
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（5）民國 110/1~迄今，總會神學部依照「聖經公會」模式推動各堂會神學教

育，謝謝前主委鍾嘉華牧師及現主委葉輔宏牧師給我機會。也謝謝

「寶山勝利堂」的鄭貴立弟兄為我講義「讀經偶得」重新設計、編排

及製作又送我 50本。 

（6）民國 111/7~迄今，任永生堂的聖禮牧師。 

我們永遠想像不到從過去到現在甚至未來對人的恩慈會帶出多大的影響。 

     

    我們總會的各堂會傳道人，都來自不同的地方，而能夠相聚共事，成為

總會同工，真是難能可貴。我們當中，有的資深；有的新進，有的在台北、

新北、桃園；有的在新竹、苗栗、台中。我們同屬一個總會，各司其職、各

盡所能，藉著服務人來服事主，分別共同經營神所賜給我們的這塊福音田

地。 

    聖經都在見證耶穌（救主）是基督（彌賽亞）、是神的兒子、是主，叫

我們信了祂，就可以因祂的名得生命並且得的更豐盛。 

    耶穌被釘十字架，留下釘痕，新約希臘文，釘「痕」這個字「痕跡」，

至少還有兩種意思：「榜樣」、「  鑑戒」，因原文同一個字。 

 

1.「榜樣」 

 

提前 4：12：不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、信心、清潔

上，都作信徒的「榜樣」。 

彼前 5：3：也不是轄制所託付你們的，乃是作群羊的「榜樣」。 

 

2.「鑑戒」 

 

林前 10：6：這些事都是我們的「鑑戒」，叫我們不要貪戀惡事，像他們那

樣貪戀的。 

林前 10：11：他們遭遇這些事都要作為「鑑戒」，並且寫在經上，正是警

戒我們這末世的人。 

 

    我們每人所處情境，隨事隨在，都有榜樣可效法、跟進；相對的也都有

鑑戒被提醒、受規勸。有道是：「凡走過的，必留下痕跡。」我要說：「凡

做過的，好的，必留下榜樣；凡做過的，壞的，必留下鑑戒。」我們在世，

是客旅、是寄居。遲早都必留下痕跡，交出成績。當我們能早早有此體認，

就必不讓自己有所遺憾了。 
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 退休後生活服事剪影 

 

 

    
 埔心聚會處聚會                       埔心聚會處主日講台信息分享 

 

 

 

 

 

 

 

    
三芝雙連安養中心「健康促進課程」             啟健團契郊遊 

 
     

 

 

 

 


